W rodzinie sita

Wspieranie inicjatyw na rzecz
wielkopolskich rodzin

,Zycie rodzinne mozna by poréwnac do gory
lodowej - wiekszosc ludzi zdaje sobie sprawe
z istnienia tylko jednej dziesigtej zwigzanych z nig
zjawisk, tych mianowicie, ktére sg w stanie sami
zobaczyc i ustyszel. Niektorzy podejrzewajq, ze
moze istnie¢ cos ponadto, ale nie majg pojecia,
co to moze by¢, ani jak to odnalezc. Ta niewiedza
moze poprowadzi¢ rodzine niebezpiecznym
kursem. Jak los zeglarza zalezy od jego wiedzy
dotyczgcej podwodnej czesci gory lodowej, tak
los rodziny zalezy od wiedzy dotyczgcej uczuc
| potrzeb, ktore ukryte sg pod powierzchnig
zdarzen codziennego zycia.”

Virginia Satir



e
OSOBY STARSZE

a przemoc

o 06 06 06 06 6 6 06 0 0 o0 o

piiiiiiiiite 30%

RRRAARRRRRARRR
Ponad 30% uczestnikéw badania z 2015 .
zaobserwowato we witasnych rodzinach
przynajmniej jednq z form przemocy
wobec 0sdb starszych: fizycznej,
psychicznej, ekonomicznej lub seksualne;j.

Okoto 18% populacji Polski to ludzie w wieku
powyzej 60 lat.

Szacuje sie, ze do 2050 roku odsetek ludzi
w wieku tzw. poprodukcyjnym wyniesie
ponad 28% populagji.

WHO szacuje, ze od ok. 4% do 6% os6b starszych
doswiadczyto jakiejs formy ztego traktowania w domu

50% Polakéw zna przypadki zna przypadki przemocy fizycznej,
ekonomicznej i psychicznej w rodzinie wobec oséb starszych.
Instytut Psychologii PAN przeprowadzit badanie, ktére pokazuije,
iz z przemocq seksualng wobec oséb starszych zetkneto sie blisko
23% respondentow.

Przyzwolenie spoteczne na zte traktowanie, na przemoc wobec
starszych bierze sie m.in. z odrzucenia tych grup ludzi. Ludzie starsi
stanowiq grupy izolowane i czesto nieakceptowane, spychane na
margines zycia spotecznego, ktdre nie nadqzajg w sensie fizycznym
i mentalnym za zmieniajgcym sie swiatem.
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Zjawisko przemocy wobec osob
starszych, wedtug raportu PolSenior,
dotkneto 5,9% badanych

Najczesciej sprawcami przemocy wobec oséb starszych
w rodzinie sq:

wspotmatzonek (43%)

dzieci — synowie (28,6%), corki (20%)

oraz wnukowie

Zjawisko przemocy wobec
osdb starszych dotkneto
5,9% badanych

Czesciej ofiarami przemocy sqg kobiety (7,9%)
niz mezczyzni (5,9%)

i rae Ll bicie, kopanie,

wysmiewanie, zastraszanie i s popychanie,
osSmieszanie i szantazowanie okaleczanie szturchanie
lekcewazenie

w | I I

5,4% 2,1% 0,4% 1,1%

Przemocg bierng (zaniedbanie)
dotknietych byto 14% badanych

Wiele starszych ofiar przemocy jej nie ujawnia. Powody
tego sq typowe dla kryzysu przemocy, m.in.: wyuczona
bezradnosé, brak wiary w skutecznosc dziatar organdéw
scigania, lek przed odwetem ze strony agresordéw, strach
przed umieszczeniem ich w domach opieki, co wigze sie
z utratq dostepu do wtasnego miejsca zamieszkania, do
wnukow itp.

Sytuacja krzywdzonej osoby starszej jest bardzo trudna
ze wzgledu na uwiktania, w ktérych tkwi — np. zaleznos¢
materialna, czy emocjonalna. Osoby starsze, ktére nie
dysponujg swoimi pieniedzmi albo majq silne poczucie
winy wobec swoich bliskich, przyjmujg postawe bierng
wobec swojej sytuacji. Wzmacniad takie status quo
dodatkowo moze cheé dbania o oprawcow — dzieci czy
bliskich krewnych.

raport badan PolSenior, 2012 r.




Najczestsze formy przemocy wobec
osob starszych

w rodzinie

zmuszanie do réznych

rzeczy poprzez wytykanie
pogrozki, grozby lub niepetnosprawnosci
szantaz

~ ~
12,3% 13,2%

zabieranie oSmieszanie
pieniedzy | przezywanie

~ N S
N,6% 14,2% 12,9%

izolowanie

poza rodzing

szarpanie,
izolowanie popychanie, bicie
poszturchiwanie

46,7% 46% 43,1%

Raelcanicl] nizvsytryaﬁ:ges;ci
wykorzystywanie oSmieszanie ﬁzp cznei i
ich pieniedzy ycznej

psychicznej

51,5% 48,3% 48,5%




Senior narazony jest na wszystkie
rodzaje przemocy

Przemoc wobec oséb starszych opisywana jest jako powtarzajqce sie
dziatanie lub brak odpowiedniego dziatania, ktére wystepuje
w jakiejkolwiek relacji, w ktérej oczekuje sie zaufania, a ktéra powoduje
krzywde bgdz cierpienie osoby starszej. Moze ona przybierac rézne

formy: przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej, finansowej, a takze
forme intencjonalnego zaniedbania. Warto zwrdci¢ uwage, iz obok
powszechnie rozréznianych rodzajéw przemocy — jak wyzej — wystepujq
inne rodzaje przemocy wobec 0sdéb starszych: przemoc symboliczna,
przemoc instytucjonalna i porzucenie oraz wykorzystywanie.

« przemoc fizyczna - czyli zachowanie wigzgce sie z ryzykiem uszkodzenia
Ciata. To zadawanie bolu fizycznego lub powodowanie obrazen, na przyktad:
bicie, szarpanie, popychanie, krepowanie ruchéw seniora.

* przemoc psychiczna - czyli znecanie sie emocjonalne, stowne. To na
przyktad: wyzywanie, zastraszanie, grozenie, szantaz, obwinianie za
niepowodzenia, oskarzanie, szydzenie, nieuzasadnione zakazy, oSmieszanie,
ponizanie i upokarzanie, wmawianie choroby psychicznej, milczenie i
ignorowanie, izolowanie seniora od 0séb, z ktérymi chce utrzymywac kontakt,
wymuszanie.

* przemoc seksualna - obejmujgcg wszelkiego rodzaju kontakty lub akty
seksualne, podejmowane bez zgody jednego z partnerow. Kontakt seksualny
Z wymuszong zgodg jest rowniez traktowany jako przemoc seksualna.
Przemoc seksualna czesto pojawia sie w okolicznosciach skrywajgcych
przemocowy charakter dziatania. Panuje mylne przekonanie, ze starsze
kobiety nie mogg byc¢ seksualnie wykorzystane.

* zaniedbanie - czyli odmowa wypetniania obowigzku opieki lub nienalezyte
jej sprawowanie. To na przyktad: ograniczanie seniorowi jedzenia i picia,
niezmienianie mu Srodkéw higieny osobistej lub niepodawanie lekéw (gdy
sam nie potrafi zaspokoic tych potrzeb), ograniczanie dostepu osoby starszej
do pomocy lekarskiej, pozostawienie seniora w szpitalu lub placoéwce
catodobowej i nieinteresowanie sie jego stanem zdrowotnym.

« przemoc ekonomiczna - to na przyktad zacigganie pozyczek na nazwisko
osoby starszej bez jej Swiadomej zgody lub zmuszanie jej do tego, samowolne
dysponowanie majgtkiem seniora (np. zabieranie rzeczy z jego mieszkania
»bo itak z nich nie korzysta”, uzywanie przedmiotéw bedgcych wtasnoscig
osoby starszej bez jej zgody), kontrola wydatkdéw seniora (gdy on sam nie jest
w stanie decydowac o nich), wydzielanie pieniedzy osobie starszej z je;
wiasnych srodkéw, wymuszanie dostepu do konta bankowego seniora,
nieudzielanie pomocy przez osoby z najblizszej rodziny, gdy wydatki osoby
starszej na leki czy Srodki higieny osobistej przekraczajg jej mozliwosci.



Oznaki przemocy

Przemoc fizyczna

odlezyny, wyrazne braki w higienie osobistej i zaniedbania
w dbatosci o wyglad fizyczny osoby starszej oraz wszelkie
znaczne podraznienia skory, wysypki, bolgce miejsca,
znaczqca niejasna i/lub nagta utrata masy ciata, wyrazny
gtdd, czy pragnienie, jak rdwniez zasinienia, naciecia,
ztamania itp., wyrazna zmiana w zachowaniu osoby
starszej

Przemoc psychiczna

znaczqce obnizenie nastroju, depresja, nerwowosc,
znaczgce pobudzenie, impulsywnosé, lekliwosc, labilnosc
emocjonalna, strach, alienowanie sie, wpadanie w gniew
lub apatycznosé, obnizone poczucie wtasnej wartosci, niski
poziom pewnosci siebie, brak ufnosci, znaczne obawy przed
kontaktem z opiekunem, generalna nieche¢ do kontaktu,
matomownosc

Przemoc seksualna

choroba weneryczna, wyrazne podraznienia i rany organéw
ptciowych i innych czesci ciata, infekcje uktadu moczowego,
zniszczone i zakrwawione czesci ciata, wyrazny dyskomfort
osoby starszej podczas siadania, poruszania sie, wyrazne
zmiany w zachowaniu, reakcjach emocjonalnych,
reagowanie silnym lekiem i niecheciq wobec pomocy w
higienie osobistej, czy w zatatwianiu potrzeb fizjologicznych

Przemoc ekonomiczna

osoba starsza nie dysponuje zadnymi pieniedzmi, dokonata
nagtych zmian w testamencie, wzieta kredyt w banku




Seniorzy, ktdrzy sqg w grupie
zwiekszonego ryzyka ztego ich
traktowania:

majq trudng sytuacje
finansowaq lub sq zalezni
materialnie/mieszkaniowo od
opiekuna

sq zalezni w codziennym
funkcjonowaniu od innej
osoby

rzadko kontaktujq sie z
osobami spoza najblizszego
otoczenia

majq obnizong sprawnos¢
fizyczng lub psychiczng

ich wspétdomownik
doswiadcza stresu, choruje
psychicznie, ma zaburzenia
osobowosci lub naduzywa
substancji psychoaktywnych

National Center for Elder Abuse w oparciu o metaanalize kilku badan, wsréd
czynnikdw ryzyka wymienia:

* niski poziom wsparcia spotecznego

« demencje (50% os6b z demencjg doswiadcza jakiegos$ rodzaju naduzycia)
* wczesniejsze traumatyczne doswiadczenia, jak przemoc domowa
zwiekszajgca ryzyko przemocy emocjonalnej, finansowej lub seksualnej

« fizyczne uposledzenie lub zty fizyczny stan zdrowia

* ptec zenska

* mtodszy wiek senioréw (dorosli w wieku 50, 60 lat sg bardziej narazeni na
ryzyko przemocy stownej lub finansowej niz starsi dorosli)

* duza liczba cztonkdw rodziny zamieszkujgca wspdlnie

* gorsza sytuacja ekonomiczna (niski przychod jako zewnetrzny stresor
zwiekszajgcy ryzyko przemocy)




Niskiej wykrywalnosci przemocy

stosowanej wobec o0sdb starszych
sprzyjajq:

naturalne oznaki starzenia sie, takie jak narazenie na
upadki i urazy ciata;

problemy ze stuchem i wzrokiem (co utrudnia
przemieszczanie sie, orientacje w terenie i dotarcie
do instytucji pomocowych);

trudnos¢ w orientacji odnosnie 0sob czy instytucji
pomocowych i przystugujgcych seniorom praw;
niedarzenie przez osoby starsze zaufaniem
osrodkow zajmujgcych sie przeciwdziataniem
przemocy;

niedowierzanie i lekcewazenie ze strony 0sob,
ktorym zgtaszajg ten problem;

trudnosc¢ w zweryfikowaniu czy rzeczywiscie
dochodzi do stosowania przemocy wobec 0soby
starszej, czy tez ma ona na przyktad objawy
Wytworcze wystepujgce w chorobie psychicznej bgdz
w otepieniu;

trudnos¢ w zweryfikowaniu czy lek, obnizony nastrgj
niedbatos¢ o higiene, zmniejszenie apetytu s3a
przejawem stosowania przemocy wWobec seniora czy
tez objawem depresji lub procesu otepiennego.



https://zdrowie.pap.pl/slownik/l#647

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia jedynie do
6 proc. przypadkow ztego traktowania osob po 60.
roku zycia jest zgtaszanych do instytucji. Oto
najczestsze powody, dla ktérych osoby starsze
bedgce ofiarami przemocy milcza:

e wstyd (sprawcy czesto sg
osobami z najblizsze;
rodziny);

zaleznosc¢ na co dzien od
osoby, ktora wyrzgdza
krzywde (np. od opiekunow
w catodobowej placowce);
silne emocjonalne
ZWigzanie ze sprawcg (gdy
jest to osoba z najblizszej
rodziny);

odczuwanie poczucia winy
(np. starsza matka - ofiara
przemocy ma przekonanie,
ze to z powodu jej ztego
wychowania syn tak sie
zachowuje wobec niej);
ufnosc, ze sprawca zmieni
swoje zachowanie;

lek przed odwetem ze
strony osoby, ktora
wyrzgdza krzywde.

obawiajg sie pogorszenia i
tak juz ztej sytuacji
rodzinnej oraz utraty
pPOzycji spotecznej przez
rodzine;

majg przekonanie, ze o
problemach w rodzinie nie
powinno sie moéwic¢ obcym;
bojg sie umieszczenia w
catodobowej placowce;

nie wiedzg, gdzie mogg
uzyskac pomoc i kogo
powinni zawiadomic, nie
zawsze majg tez mozliwosc
dotarcia do odpowiednich
stuzb;

WYCzZUwajg, ze 0soby,
ktorym sie zwierzg, i tak im
nie uwierzg (w przypadku
zetkniecia sie z roznorakimi
formami przemocy wobec
0s0b starszych czesciej
reaguje personel socjalny
niz medyczny).



https://zdrowie.pap.pl/slownik/l#647

Jezeli jesteS osobg starszg
doswiadczajgca przemocy, to w
sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia
nie obawiaj sie skontaktowania
z Policjg lub Pogotowiem
Ratunkowym.

Mozesz tez zgtosic sie do najblizszego
Osrodka Pomocy Spotecznej,
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie, OSrodka Interwencji
Kryzysowej.

Mozesz zadzwonic pod Telefon
Zaufania, na przyktad na Niebieska
Linie: 800 120 002 lub do
Stowarzyszenia Mali Bracia Ubogich:
22 635 09 54.

Przystugujg Ci porady I konsultacje
telefoniczne, wsparcie psychologiczne,
porady prawne, psychiatryczne i grupy

wsparcia.



W ramach kampanii spotecznej "W rodzinie sita"
przygotowano nastepujgce publikacje:
Fonoholizm
Przemoc
Dobry rodzic
Dziecko w rozwodzie
Osoby starsze a przemoc

Publikacja zostata zrealizowana w ramach projektu ,W rodzinie sita”, ktory zostat
doceniony w konkursie ;Wspieranie inicjatyw na rzecz wielkopolskich rodzin”,
przeprowadzonym przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu. Projekt
uzyskat dofinansowanie ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego
w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje w formie wspierania zadan
publicznych Wojewodztwa Wielkopolskiego z dziedziny pomocy spotecznej w 2021 roku.
Projekt jest tez realizowany ze srodkow wiasnych Stowarzyszenia ,DZIECKO".
Wsparcia partnerskiego w realizacji projektu udziela Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Gostyniu.

Przedstawione tresci wyrazaja poglady realizatora projektu i nie muszg odzwierciedlac
oficjalnego stanowiska Samorzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego.

GNP,
SAMORZAD WOJEWGDZTWA AN
WIELKOPOLSKIEGO -~
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